Zalacznik Nr 7

do Regulaminu Pracy

Zaktadu Wodociaggdéw i Kanalizacji
w Jaworze

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY PROWADZENIU PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpiecznych powinno si¢ okresli¢ szczegotowe

wymagania bhp a zwlaszcza zapewnic:

1) bezposredni staty nadzor nad tymi pracami, sprawowany przez kierownika robot,
majstra,

2) odpowiednie $rodki zabezpieczajace,

3) instruktaz pracownikow obejmujacy w szczegdlnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejno$¢ wykonywania zadan,

C) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegolnych czynno$ciach.

Do wykonywania prac szczeg6lnie niebezpiecznych bedg uprawnieni pracownicy:

1) bez przeciwwskazan lekarskich do zatrudnienia przy tych pracach,

2) dodatkowo przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa przy pracach,

3) posiadajacy dodatkowe uprawnienia wymagane przy niektorych rodzajach prac
szczegblnie niebezpiecznych (obsluga urzadzen elektrycznych, energetycznych itp.).

Ustala si¢ szczegd6towe wymagania bhp przy wykonywaniu nastepujacych prac przy:

1) robotach ziemnych:

a) roboty powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie
instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiggu prowadzonych
robot,

b) wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci takich jak:
energetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika robdt bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one
wykonywane od istniejgcych sieci 1 sposobu wykonywania tych robot,

C) bezposrednig odlegtos¢ wykonywania robot ustala kierownik w porozumieniu
z wlasciwg jednostka, w ktoérej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sig¢ te instalacje,

d) miejsca tych robot nalezy oznakowaé napisami ostrzegawczymi i ogrodzic,

e) prace w wykopach o giebokosci wiekszej od 2 m powinny by¢ wykonywane przez
co najmniej dwie osoby,

2) wykonywaniu wykopow:

a) w czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
1 umiesci¢ napisy ostrzegawcze,

b) prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych a takze gl¢bienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie,

C) w czasie wykonywania wykopow w miejscach dostgpnych dla o0sob
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokdét wykopoéw pozostawionych na
czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady o wysokosci 1,1 m 1 w odleglosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,



d) niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryé w sposdb uniemozliwiajacy
wpadni¢cie do wykopu,

e) jezeli teren, na ktorym sg wykonywane roboty ziemne nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robot powinien zapewni¢ staty jego dozor,

f) wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
mogg by¢ wykonywane tylko do glebokosci 1 m w gruntach zwartych,
w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
rownej gltebokosci wykopu,

g) wykopy bez umocnien, o glebokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m,
mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska,

h) zabezpieczenie azurowe S$cian wykopéw mozna stosowaé tylko w gruntach
zwartych; stosowanie zabezpieczenia azurowego S$cian wykopdéw w okresie
zimowym jest zabronione,

1) niedopuszczalne jest uzywanie elementow obudowy wykopu niezgodnie
z przeznaczeniem,

J) w czasie wykonywanie wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu nalezy:
w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szeroko$ci rownej
trzykrotnej glebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu; likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu
skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w
kazdym punkcie skarpy; sprawdza¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej
przerwie w pracy,

K) bezpieczne nachylenie wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowe; woéwcezas, gdy: roboty ziemne s3 wykonywane w gruncie
nawodnionym, teren przy skarpie wykopu ma by¢ obciazony w pasie rownym
glebokosci wykopu, grunt stanowig ity sklonne do pg¢cznienia, wykopu dokonuje
si¢ na terenach osuwiskowych lub gdy gltebokos$¢ wykopu wynosi wigcej niz 4 m,

3) kopaniu mechanicznym (koparka):

a) w czasie wykonywania koparka wykopow wasko przestrzennych nalezy wykonac
obudowe wylacznie z zabezpieczone] czesci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wcze$niej przewidzianych urzadzen mechanicznych,

b) jezeli wykop osiggnie glebokos¢ wigkszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac¢ zejscie (wejscie) do wykopu,

) odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wejéciami) do wykopu nie moze przekraczaé 20 m,

d) wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0so6b
urzadzeniami stuzagcymi do wydobywania urobku jest zabronione,

e) kazdorazowe rozpoczgcie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp,

f) jezeli roboty odbywaja si¢ w wykopie wasko przestrzennym jednoczes$nie
z transportem urobku, wykop przykrywa si¢ szczelnym 1 wytrzymatym
zabezpieczeniem,

g) pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zaladowane ponizej goérnej ich
krawedzi,

h) sktadowanie urobku materialdéw i wyrobow jest zabronione: w odlegltosci mniejsze;j
niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa dodatkowo obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy; w strefie klina
naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany nie sag obudowane,



i) ruch Srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granicg
klina naturalnego odtamu gruntu,

J) w czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenia nalezy demontowac
od dna wykopu i stopniowo usuwaé je w miar¢ zasypywania wykopu,

K) zabezpieczenie mozna usuwaé jednoetapowo z wykopow wykonywanych
w gruntach spoistych na glebokosci nie wiekszej niz 0,5 m; w pozostatych gruntach
na glebokosci nie wigkszej niz 0,3 m,

I) podgrzewanie, zamrazanie lub rozmrazanie gruntu powinno by¢é prowadzone
zgodnie z dokumentacjg projektowa oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowang
przez wykonawce,

1) teren, na ktérym odbywa si¢ podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu
powinien by¢ przez caly czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi, o$wietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo
nadzorowany,

m) zaktadanie obudowy oraz montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o Scianach
pionowych 1 na glgbokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia
osob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana,

n) przebywanie w zasiggu pracy tyzki koparki jest zabronione,

0) w czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia
si¢ nawisow gruntu,

p) koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odleglosci od wykopu co
najmniej 0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu,

q) przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢
w terenie stref¢ niebezpieczng i odpowiednio ja oznakowac,

r) przebywanie 0sob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione,

S) pracownicy zatrudnieni przy robotach powinni: posiada¢ odziez i obuwie robocze
oraz $rodki ochrony indywidualnej przewidzianej dla tych stanowisk
w zaktadowych tabelach przydzialu i wyposazenia obiektéw zaktadowych,

4) kanalach i studzienkach:

a) nalezy zabezpieczy¢ pracownikow przed naglym przekroczeniem dopuszczalnych
norm stezen substancji szkodliwych 1 niebezpiecznych dla zycia 1 zdrowia poprzez:
zdjecie pokryw wlazowych co najmniej z dwdch studzienek, po obydwu stronach
studzienki kontrowanej w celu przewietrzenia kanatlu, sprawdzenie za pomoca
analizatoréw chemicznych lub lampy bezpieczenstwa, czy nie wystepuja substancje
szkodliwe dla zdrowia lub niebezpieczne; gdy wietrzenie naturalne okaze si¢
nieskuteczne nalezy zastosowal przewietrzenie z zastosowaniem wentylacji
mechanicznej,

b) prace w kanatach wewnatrz studni przy glebokosciach od 2 m powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby,

C) otwarcie wlazu studzienki rewizyjnej znajdujacej si¢ w jezdni lub chodniku moze
nastgpi¢ po uprzednim zabezpieczeniu terenu robot od kazdej strony ruchu,

d) otwor wlazowy studzienki nalezy zabezpieczy¢ kratka i oznaczy¢ go czerwong
choragiewka ostrzegawcza; w porze nocnej 1 w miar¢ potrzeby nalezy stosowac
odpowiednie o§wietlenie ostrzegawcze,

e) otwarcie pokryw studzienek nalezy dokonywaé za pomocg hakow lub podnosnikow
wykonanych z materiatéw nieiskrzacych,

f) palenie tytoniu jest zabronione,



5)

g) pracownicy czuwajgcy nad bezpieczenstwem wykonujgcych prace w kanale lub
studzience powinni zna¢ ich nazwiska a w razie utraty laczno$ci z nimi
niezwtocznie przystapi¢ do akcji ratunkowej,

h) pracownikom pracujagcym przy wiazie nie wolno opuszczaé swego stanowiska
przez caty czas pracy w kanale lub studzience,

1) w razie zblizania si¢ burzy lub ulewnego deszczu, pracownicy czuwajacy przy
wilazach powinni wezwacé pracujacych w kanale lub studzience do opuszczenia go,

J) pracownicy zatrudnieni przy robotach w kanatach lub studzienkach powinni:
posiada¢ odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej przewidziane
dla tych stanowisk w zakladowych tabelach norm i wyposazenia obiektow
zaktadowych,

K) pracownicy powinni posiada¢ przy sobie urzadzenia do wykrywania i sygnalizacji
obecnosci gazu oraz zapalong lampe bezpieczenstwa,

I) przy stanowisku pracy obok wlazu powinny znajdowac si¢: apteczka podrgczna,
zapasowe latarki elektryczne i linka asekuracyjna odpowiedniej dtugosci,

obsludze oczyszczalni Sciekow:

a) wchodzenie do wszelkich pomieszczen technologicznych zaglebionych powinno
by¢ poprzedzone badaniami czystosci powietrza i zawartosci tlenu; badania nalezy
wykona¢ za pomoca przyrzadow kontrolno-pomiarowych stuzacych do
wykrywania gazoéw szkodliwych i niebezpiecznych lub14 lamp bezpieczenstwa,

b) otwarte obiekty technologiczne o glgbokosci wigkszej niz 0,5 m, jak zbiorniki,
kanaty lub osadniki powinny posiada¢ $ciany wyniesione nad teren co najmniej do
wysokosci 0,3 m,

¢) w przypadku, gdy wysokos$¢ $cian, o ktorych mowa powyzej, jest mniejsza niz 1,1
m, nalezy ja uzupetni¢ do tej wysokosci bariera lub inng ostona; bariery i ostony ze
wzgledow eksploatacyjnych moga by¢ rozbieralne,

d) pomosty nad kanatami i otwartymi zbiornikami, jezeli stuzg za przej$cia lub sg
stanowiskiem obstugi, powinny by¢ ogrodzone barierami o wysokosci co najmniej
1,1 m oraz wyposazone w krawezniki o wysokosci 0,15 m 1 o§wietlone,

e) w zejsciach 1 wejsciach do obstugi i kontroli urzadzen wykorzystywanych co
najmniej raz na zmian¢ zamiast stopni wlazowych, klamer lub drabin, nalezy
stosowac schody,

f) wejscie do pomieszczen lub zaglebien przy kratach powinno by¢ poprzedzone
zbadaniem czysto$ci powietrza 1 zawartoSci tlenu; badania nalezy wykona¢ za
pomoca przyrzadow kontrolno-pomiarowych stuzacych do wykrywania gazow
szkodliwych 1 niebezpiecznych oraz lamp bezpieczenstwa,

g) pracownicy wchodzacy do pomieszczenia zaglebionego przy kratach powinni by¢
wyposazeni w urzadzenia do wykrywania gazéw niebezpiecznych i szkodliwych
dla zdrowia oraz posiada¢ szelki bezpieczenstwa z linka asekuracyjng o
odpowiedniej dtugosci,

h) pracownik schodzacy do pomieszczen lub zaglebien przy kratach powinien by¢
asekurowany przez co najmniej dwie osoby,

1) przed wejsciem lub wlazem do pomieszczenia lub zaglebienia powinno znajdowaé
si¢ urzadzenie umozliwiajace wydobycie pracownika w razie zastabnigcia lub
utraty przytomnosci,

J) osoby asekurujagce powinny by¢ wyposazone w co najmniej dwa aparaty
powietrzne i linki asekurujace,

K) liczbg osob asekurujacych i aparatdbw powietrznych, w zalezno$ci od warunkow
pracy okresla kierownik,



6)

[) zbiorniki otwartych komor fermentacyjnych powinny by¢ ogrodzone barierami
o wysokosci 1,1 m,

1) dojscia 1 przejscia wokot otwartych komoér fermentacyjnych powinny byc¢
utwardzone,

m)w poblizu zejscia na dno zbiornika powinny znajdowac si¢ kota ratunkowe z rzutkg
lub ptywajaca tratwa ratunkowa,

n) zejScie na dno komory moze odbywac si¢ za pomoca schodéw i drabin,

0) wejscie na dno zbiornika powinno by¢ poprzedzone opréznieniem komory
1 zmyciem schodéw oraz sprawdzeniem st¢zenia substancji szkodliwych dla
zdrowia w powietrzu, na dnie zbiornika,

p) nie wolno uzywac otwartego ognia w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem,

g) pracownicy oczyszczalni $cickow maja obowigzek zapoznania si¢ i Scistego
przestrzegania instrukcji: obstugi sprzetu, maszyn i1 urzadzen przepompowni,

obsludze przepompowni Sciekow:

a) wejscie do pomieszczen lub zaglebien przy kratach powinno by¢ poprzedzone
zbadaniem czysto$ci powietrza i zawartosci tlenu; badania nalezy wykona¢ za
pomoca przyrzadéw kontrolno-pomiarowych stuzacych do wykrywania gazéw
szkodliwych i niebezpiecznych oraz lamp bezpieczenstwa,

b) pracownicy wchodzacy do pomieszczenia zaglebionego przy kratach powinni by¢
wyposazeni w urzadzenia do wykrywania gazoéw niebezpiecznych i szkodliwych
dla zdrowia oraz posiada¢ szelki bezpieczenstwa z linka asekuracyjna
o odpowiedniej dtugosci,

) pracownik schodzacy do pomieszczen lub zaglebien przy kratach powinien byé
asekurowany przez co najmniej dwie o0soby, wyposazone w dwa aparaty
powietrzne i linki asekuracyjne,

d) zejscie na dno zbiornikdw czerpalnych (studnie) powinno si¢ odbywaé po
uprzednim przewietrzeniu 1 zbadaniu czysto$ci powietrza z uzyciem przyrzadu do
kontroli gazéw niebezpiecznych,

e) prace remontowe i konserwacyjne urzadzen przepompowni mogg si¢ odbywac po
uprzednim ich odigczeniu z pradu w sposdb uniemozliwiajacy przypadkowe
wlaczenie oraz oznaczenie tablica z napisem , Nie wilaczaé, urzadzenie
w remoncie”,

f) czynnosci dezynfekcji skratek przy uzyciu wapna chlorowanego nalezy
wykonywa¢ w dwie osoby, przy uzyciu srodkéw ochrony indywidualnej: fartucha
ochronnego, r¢kawic gumowych, ostony twarzy 1 oczu, z zachowaniem szczeg6lnej
ostroznosci,

g) czynnosci porzadkowe (mycie posadzek, krat) nalezy wykonywac¢ z uzyciem oston
twarzy przed odpryskami $ciekow,

h) nie wolno uzywac otwartego ognia w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem,

i) prace remontowe i konserwacyjne w miejscach zagrozonych powinny si¢ odbywaé
na polecenie pisemne, wydane przez kierownika oczyszczalni $ciekow lub osobg
uprawniong; w poleceniu okre§la si¢ warunki techniczno-organizacyjne
1 bezpieczenstwa pracy,

J) pomieszczenia technologiczne (krat i pompowni) powinny by¢ utrzymywane
w odpowiedniej czystosci i porzadku,

K) przebywanie obstugi i spozywanie poSitkow powinno si¢ odbywa¢ w oddzielnych
pomieszczeniach, utrzymywanych w nalezytej czystosci,

I) pracownicy przepompowni maja obowigzek zapoznania si¢ i Scistego
przestrzegania instrukcji: obstugi sprze¢tu, maszyn i urzadzen przepompowni.



